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Misyonumuz

Biz SportHaus olarak yenilikgi, yasa 6zgu, cok yonlu, eglenceli ve

surdurdlebilir bir spor sistemi yarattik!

Programimizi olustururken hem kendi deneyimlerimizden hem
de dunyanin saygin spor kurumlarinin tecribe ve bilimsel

birikimlerinden faydalandik.
Simdi bu birikimi yeni nesillere aktarma zamani!

Bu programda ¢ocuklariniz ekip galismasi, sorumluluk bilinci,

paylasma ve daha pek ¢cok beceriyi kazanacaklar.

Burada edindikleri beceriler cocuklarin sporda, okulda ve
yasamin her alaninda 6zguvenli, disiplinli ve basarili bireyler
olmalarina katki sunacak.
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Paten Dersleri Onemli Bilgiler
Kondisyon igerigi: Cocuklarin kendi paten ekipmanlari
Temel jimnastik, denge, koordinasyon ve olmasi gerekmektedir.

ceviklik parkurlar, egitsel oyunlar,
kuvvet ve hiz caligmalari. Derslere 10 dk 6nce gelinmesi

. to. o6nemlerica olur.
Paten igerigi:

Patende durus, frenleme, guvenli dusus, ) ‘
Ders kayitlarinin tamamlanabilmesi

temel adimlama, cross adimlama, geri L ) o
icin 6demelerin tarafimiza iletilmis

surus, koordinatif parkurlar, )
olmasi gerekmektedir.

denge oyunlari

Haftada 3 gun [ 6 saat
1saat Kondisyon

1saat Paten Grup Dersi

6 — 14 Yas Araligi
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Ekipman Onerileri

BASLANGIC ORTA SEVIYE
SEVIYE PATEN
PATENLER

COCUK COCUK
KASKI1 KASKI 2
KORUMA

EKiIiPMANLARI



https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-paten-yesil-play-5/_/R-p-7961?mc=8739811&c=YEŞİL
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-paten-yesil-play-5/_/R-p-7961?mc=8739811&c=YEŞİL
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-paten-yesil-play-5/_/R-p-7961?mc=8739811&c=YEŞİL
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-mavi-kask-paten-kaykay-scooter-b100/_/R-p-153191?mc=8851072&c=TURUNCU
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-mavi-kask-paten-kaykay-scooter-b100/_/R-p-153191?mc=8851072&c=TURUNCU
https://www.decathlon.com.tr/tum-sporlar/paten-buz-pateni/paten-ekipmanlari
https://www.decathlon.com.tr/tum-sporlar/paten-buz-pateni/paten-ekipmanlari
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-paten-siyah-haki-fit3/_/R-p-157932?mc=8580560&c=RENKSİZ_GRİ
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-paten-siyah-haki-fit3/_/R-p-157932?mc=8580560&c=RENKSİZ_GRİ
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-mavi-kask-paten-kaykay-scooter-b100/_/R-p-153191?mc=8984803&c=MOR
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-mavi-kask-paten-kaykay-scooter-b100/_/R-p-153191?mc=8984803&c=MOR
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-paten-yesil-play-5/_/R-p-7961?mc=8739811&c=YEŞİL
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-mavi-kask-paten-kaykay-scooter-b100/_/R-p-153191?mc=8851072&c=TURUNCU
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-paten-kaykay-scooter-3x2-destek-seti-siyah-play/_/R-p-14777?mc=8319291&c=SİYAH_BEYAZ
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-paten-siyah-haki-fit3/_/R-p-157932?mc=8580560&c=RENKSİZ_GRİ
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-mavi-kask-paten-kaykay-scooter-b100/_/R-p-153191?mc=8984803&c=MOR
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Tarihler

2 HAFTA

4 HAFTA

6 HAFTA

8 HAFTA

6 Temmuz - 17
13 Temmuz - 24
20 Temmuz - 31
27 Temmuz - 7
3 Agustos - 14
10 Agustos - 21
17 Agustos - 28
6 Temmuz - 31
13 Temmuz - 7
20 Temmuz - 14
27 Temmuz - 21
3 Agustos - 28
6 Temmuz - 14
13 Temmuz - 2]

20 Temmuz - 28

6 Temmuz - 28

Temmuz
Temmuz
Temmuz
Agustos
Agustos
Agustos

Agustos

Temmuz
Agustos
Agustos
Agustos

Agustos

Agustos
Agustos

Agustos

Agustos

Paten Kursu
Fiyat Listesi

2 HAFTA
4 HAFTA

6 HAFTA

8 HAFTA

17.000 TL

29.000TL

42.000 TL

49.000 TL






